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INLEDNING

Vilkommen till kvinnocirkeln! Den hér boken ar till for dig som vill véxa och utvecklas i en
trygg, inspirerande och stiarkande kvinnogemenskap. Ett sétt att gora det pa, som jag sjilv har
funnit mycket givande, &r att delta i en kvinnocirkel. Jag vet att det finns minga kvinnor runt
omkring dig som gérna skulle vilja vara med i en sddan gemenskap om du bjod in dem. Jag vet
ocksa att ni alla skulle bli stirkta, f4 mer tillit till er sjdlva och utvecklas till att bli &nnu mer av
de underbara kvinnor ni ar.

Men dven om du inte véljer att starta eller delta 1 en kvinnocirkel, sd kan du dnda ha mycket
nytta och glddje av den hir boken. Genom att ldsa den kommer du att bli medveten om vad som
ar viktigt for dig 1 gemenskapen med andra kvinnor. Du kommer att kunna skapa en mer djup
och néra relation med dina véninnor, systrar och kvinnor i din nérhet. Du kommer att kunna
stodja andra kvinnor pé ett mycket béttre sitt och dirmed kommer du dven att i mycket stod
tillbaka. Du kan ddrmed anvéinda manga av tipsen i boken for att forgylla och fordjupa den néra
kvinnogemenskap du redan ingar i. Du som leder kurser for kvinnor kan ocksa fa manga bra
tips 1 hur du kan skapa en utvecklande och trygg gemenskap dér kvinnor kan véxa till att bli allt
de dr och ge av sina unika gavor till vérlden.

Kvinnor mar bra av att triffas 1 en cirkel ddr de kan métas 1 en djupare gemenskap, det &r jag i
dag helt 6vertygad om. Det finns dven forskning som visar att det 4r mycket avstressande for
kvinnor att tridffa varandra. Sa nér vi 4r som mest stressade och tycker att vi inte har tid, det &r
da vi ska triffa véra vaninnor eller var kvinnocirkel!

Sedan 20 é&r tillbaka har jag deltagit i, skapat och varit ledare for en méngd kvinnocirklar. Jag
har upplevt att det gett mig och de andra kvinnorna sa mycket mer &n vi kunnat ana. Darmed
har jag vid flera tillfillen berittat for kvinnor vad en kvinnocirkel kan ge och uppmuntrat dem
att starta sina egna cirklar. Jag har da upptickt att det funnits ett stort intresse fOr att starta eller
delta i en kvinnocirkel. Men ménga kvinnor har undrat hur de ska ga tillvdga. Det har kommit
upp fragor som - Hur gor jag? Eller tankar som - Jag skulle s& gédrna vilja men jag vagar inte,
eller - Jag har inte tillit till att jag kan bjuda in de andra...

Eftersom jag av egen erfarenhet vet att en kvinnocirkel kan ge s mycket, har jag nu kint att
det dr dags att skriva en bok som dven dr en handledning 1 att skapa och leda kvinnocirklar.
Syftet dr att alla ni som vill skapa en cirkel ska fa inspiration, vigledning och en puff att komma
igang. Ni som kanske inte alls har funderat pa detta, kommer troligen att bli inspirerade ocksa.
Det finns idag ett stort antal kvinnocirklar som redan &r igdng 6ver hela vérlden. Dédrmed kan
det vara sd att det redan finns en cirkel eller kvinnogemenskap i din nérhet, som du ar
vilkommen att delta i. Sékert kan den hir boken da inspirera dig till att bli delaktig i den
gemenskapen och &dven hjilpa dig att f& ut det mesta av vilken kvinnocirkel eller
kvinnogemenskap du dn deltar i.

Aven om det #r enkelt att starta en cirkel sé ir det vissa ingredienser som #r viktiga for att den
ska kunna utvecklas till den trygga och stimulerande kvinnogemenskap som alla i gruppen
langtar efter att komma till. En gemenskap dér var och en blir sedd och respekterad och dér ni
kan dela era djupaste tankar med varandra och vixa som minniskor.

Det jag delar med mig av ar baserat pa mina egna erfarenheter av kvinnocirklar och mitt arbete
med kvinnokurser, retreater och kvinnofestivaler. Jag dr tacksam for att ocksa kunna berika den



hir boken med viktiga och inspirerande tankar och erfarenheter frén négra hérliga kvinnor som
sjdlva leder eller samordnar kvinnogrupper och cirklar pd sitt unika sétt.

Min intention &r nu att du ska fa inspiration och stdd i att skapa eller delta i en kvinnocirkel
som kinns berikande for dig. En trygg kvinnogemenskap som regelbundet ger dig underbara
stunder med glddje, inspiration och nya insikter. Dér du dven kan vila och vara den du &r, kdnna
dina kéinslor och dela med dig av det som kdnns utmanande just nu 1 ditt liv. En cirkel med
systrar som ser dig och dlskar dig for den du dr, och som ser dina unika resurser. En
kvinnogemenskap som hjélper dig att vdxa och bli allt det som du 4r &mnad att vara, sé att du
kan leva det liv du innerst inne léngtar efter — och mycket mer...

Min djupaste 6nskan &r att den hér boken ska tjana som en del av den feminina revolution som
nu pagar over hela vérlden. Kvinnor i alla ldnder &r pa vig att dterknyta kontakten med sin inre
Gudinna, inse sitt eget viarde och dela med sig av sina unika gdvor. Kvinnor i alla lander star
upp for kirleken, for sanningen i sina hjdrtan och for Moder Jord och alla hennes levande
varelser. En revolution dr pd vig som vi dnnu bara har sett borjan av. Den kommer att leda till
ett helt nytt sdtt att leva och dirmed en ny virld. En virld dir den feminina energin blommar ut
och tar sin sanna plats. En védrld dér det feminina och det maskulina &r i balans. En virld i fred
och kirlek.

Vilkommen in i Kvinnocirkeln!
Anne, november 2008



HUR EN KVINNOCIRKEL FUNGERAR
Bild

SYFTET MED EN KVINNOCIRKEL

[ kvinnocirkeln paminner vi varandra om att vi redan dr fullkomliga och virda att bli dlskade
precis som Vi ar.

Det djupaste syftet med en kvinnocirkel dr, som jag ser det, att starka och inspirera varandra till
att aterknyta kontakten med vart sanna jag, den delen som jag kallar Gudinnan inom oss. Att
paminna varandra om att vi redan dr fullkomliga och virda att bli dlskade precis som vi dr, och
att stdrka varandra att dela med oss av vara unika gavor och resurser och pé det sittet sprida
ljus 1 vérlden.

Kvinnocirkeln dr ocksd som en mjuk famn att landa i nér vi har varit ute pa véra dventyr 1 livet.
Hiér kan vi dela allt det vi vill med varandra utan att bli ddmda och utan att fa rad eller tillsdgelser
hur vi bor gora. De andra kvinnorna i cirkeln lyssnar till det vi sdger och pdminner oss om att
lita pa vart eget hjdrta och folja vér inre sanning. Vi har alla svar inom oss men vi stannar inte
alltid upp och lyssnar. I kvinnocirkeln finns det tid att lyssna till oss sjdlva, kanske genom en
inledande avslappningsstund, eller genom att i lugn och ro fé tala nir de andra lyssnar, vilket
ger annu mer klarhet.

Naér vi har tréffats en ldngre tid 1ar vi kéinna varandra mer och ser varandras styrkor mer tydligt.
Kvinnor kan ha en tendens att forminska sig sjdlva och leva i en gammal forestéllning om vilka
de var for kanske 10 ar sedan. De andra kvinnorna ser mer tydligt vér inre styrka och vér fulla
potential. Ddrmed kan de stodja oss i att vaga gora det ddr som vi langtar efter, men inte riktigt
tror att vi kan. De vet att vi kan, de ser var potential och de tror pa oss.

Kvinnor har ett behov av att motas i en feminin energi och bara vara och prata om kénslor,
relationer och annat som kénns inspirerande eller kul att prata om. Mén har ofta ett mer
strukturerat sétt att prata och vill att det de séger ska leda fram till ndgot. Som kvinnor kan vi
forsta varandras sétt att bara bubbla pd for att vi behdver uttrycka ndgot. En man vill ofta komma
med rad och hjélp, men kvinnor forstar att de oftast hjilper bast nir de bara lyssnar. Niar nagon
annan lyssnar till oss kan vi enklare komma pé svaren sjélva, for vi bér ju alla svar inom oss.
Samtidigt kan det ockséd ge vildigt mycket att f4 feedback av en hel grupp med kvinnor som
alla kan se en situation ur lite olika perspektiv.

Nér vi mots enbart kvinnor kdnns det ocksa enklare att ge uttryck for kénslor. Mén far ofta ldra
sig att det inte dr okej att uttrycka kanslor. Darfor kan det kdnnas obekvamt for dem, och for
oss med, ndr vi dr ledsna och kanske grater. Det vicker deras eget lilla barn som inte fick grita
och da vill de snabbt trosta oss sé att vi ska sluta, eftersom det gér ont i dem. Kvinnor kan ofta
pa ett mer enkelt sétt bara finnas dir ndr vi grater. De har en naturlig forstaelse for att vi behdver
sldppa fram véra kéanslor och att det dr helande f6r oss att gora det. De vet att vi sedan kommer
att ma mycket bittre.

Ytterligare ett syfte med kvinnocirkeln &r att f4 ndrmare kontakt med var feminina essens, njuta
av att vara kvinnor och njuta av och uppskatta véara kroppar. Det kan vi till exempel géra genom
berdring eller dans. Vi kan stérka varandra i att inte gd pd medias forsok att fa oss att tro att vi
inte duger om vi inte koper kosmetikaforetagens produkter och foryngringskramer eller gor



ansiktslyftningar. I kvinnogemenskapen kan vi hjélpa varandra att inse att vi duger och ar
vackra och underbara som vi dr. Vi kan pdminna oss om att det &r naturligt att aldras och att vi
kan vara stolta over att bli den dldre visa kvinnan. Vi kan hedra den unga kvinnan som ar som
en knopp pa vig att blomma ut, kvinnan mitt i livet som har blommat ut och ger av sig sjdlv till
sina barn eller till kreativa projekt, och den éldre visa kvinnan som sar nya fron av visdom till
nésta generation. Vi kan stirka varandra i att inse att vi dr viktiga och vérdefulla och har en
uppgift 1 varje élder vi befinner oss 1.

Det kan vara mycket vérdefullt att ha en kvinnocirkel som pagar under en ldngre tid, gidrna
under flera dr. Kanske ndgon flyttar och ndgon ny kommer in, men kvinnogemenskapen &r anda
en trygg grund som finns dér i livet.

Aven nir vi inte ses i cirkeln vet vi att de andra kvinnorna finns dér. Vi kan ringa dem om vi
vill och vi vet att vi kommer att ses pé nasta traff. Den vetskapen ger oss en trygghet i livet. Nar
vi traffas under en langre tid far vi dessutom tillfdlle att stddja varandra genom de olika faserna
i livet. Var och en av oss gar igenom olika perioder da vi kimpar med utmaningar eller ar
ledsna, och andra perioder da vi kédnner att allt 4 mycket bra och vi kidnner oss lyckliga. Att
kunna dela allt detta med varandra svetsar oss samman pé djupet. Detsamma sker ju med néra
vanner, men i kvinnocirkeln har vi en hel grupp med kvinnor att luta oss mot eller hamta styrka
och inspiration fran.

GUDINNAN INOM DIG

Det viktigaste syftet med en kvinnocirkel dr att aterknyta kontakten med det ursprungliga och
sanna i vart inre, att dterknyta kontakten med vdr inre Gudinna.

Gudinne — Gud inne betyder for mig att det gudomliga finns inom oss. Gud inne i oss och i allt
skapat.

Jag kommer 1 boken ibland att anvinda mig av bendmningen Gudinna, och jag vill darfor beritta
vad det betyder for mig. Jag tycker ordet Gudinna dr s& vackert och paminner oss om nagot
djupt och heligt. Jag vet att detta vackra och heliga finns djupt dirinne i varje kvinna. Gudinnan
bor dér inom dig och bara vintar pd att fa ge sig till kinna och komma till fullt uttryck i vérlden.

Genom historien har det funnits manga Gudinnor. Det kan vara mycket vérdefullt for oss
kvinnor att studera de olika Gudinnorna frén olika kulturer och tidsperioder, som alla star for
olika aspekter av det kvinnliga. Den grundliggande inspirationen till dem alla dr dock
Modergudinnan — Skaperskan, som man har funnit spar av i manga olika kulturer.

Den djupaste innebdérden 1 Gudinnan som jag ser det dr att hon dr den eviga kirleken som
omsluter allt och alla och som finns i allting skapat. Nar vi véljer att kalla oss efter hennes
namn, sd paminns vi om den delen av oss som é&r ett med den skapande killan, ett med den
universella livsenergin, och dirmed bér alla de egenskaper vi forknippar med denna energi
sasom kérlek, ljus, frid, evighet m.m. Det viktiga &r att varje kvinna far finna sin egen unika
relation till den universella skaparkraften och benimna den pa sitt eget sétt. Jag viljer hér att
kalla den for Gudinnan, eftersom det kdnns bra for mig.



I och med att vi ir skapade av Gudinnan s ir vi lika henne. Aven om vi genom hela livet har
lart oss att vi dr ingenting vérda, att vi dr daliga och inte kan nagot, sé vet vi djupt inom oss att
det inte dr sant. Vi dr skapade av samma universella livskraft som skapar allting i fullindning,
fran det minsta grésstréet till det storsta tradet. Darmed ér vi ocksé fulldndade. Vi dr Gudinnans
déttrar och hon bor i varje kvinna, liksom det gudomliga bor i1 varje man. Vi kan ha glomt det
och vi kanske inte ldngre har kontakt med henne, men hon finns dér &ndé djupt inom oss. Dér i
vart inre lyser hon och stralar och véntar pa att vi ska vénda oss inat och upptédcka henne sa att
hon ocksa kan fa lysa genom oss ut i vérlden.

Hur kommer dd Gudinnan in i det hir med kvinnocirkeln? Det viktigaste syftet med en
kvinnocirkel &r, som jag ser det, att aterknyta kontakten med det ursprungliga och sanna i vart
inre, att dterknyta kontakten med vér inre Gudinna. Endast nér vi lever genom henne kan vi
kdnna djup inre frid, glddje och tillfredstillelse 1 vara liv. Endast d& kan vi ge nigot &kta och
vackert till andra och pdminna dem om vilka de ar innerst inne.

Niér vi dterknyter kontakten med vért eget inre, med var inre Gudinna, kommer vi dven att kéinna
mer nédrhet och samhorighet med Moder Jord och med alla levande varelser. Vi kommer
naturligt att vilja vérna om allt levande och didrmed vara ett redskap for Den Stora Gudinnan —
Skaperskan.

Jag ser kvinnocirklarna som ett sitt att paminna och stirka varandra i detta. Att paminna
varandra om att vi redan &r fullkomliga och virda kirlek precis som vi ér och stdrka varandra i
att dela med oss av véra unika gévor och resurser och sprida ljus i vérlden. En kvinnocirkel ar
for mig en cirkel med underbara vackra gudomliga Kvinnor - Gudinnor som vet sitt vérde.

Det ér dags for Gudinnan att ta sin ritta plats i varlden. Hennes tid &r hér!

VALKOMMEN TILL KVINNOCIRKELN!

Du kommer att vilkomnas som i en varm och trygg famn. Kvinnorna i gruppen finns ddr for
dig och tycker om dig precis som du dr.

Tank dig att du &r pa vig till en grupp kvinnor som alla kdnner dig mycket vél och élskar dig
precis som du dr. Forestéll dig att nir du kommer dit s& vet du att du kommer att vilkomnas
som 1 en varm och trygg famn. Du vet att vad du @n kénner och hur du &n mar sa kan du vara
dig sjilv helt och fullt och ge uttryck for de kénslor som finns dir.

Du behdver inte ldtsas att allt dr bra ndr det inte dr det, och du behover heller inte halla igen nir
du maér jattebra. Kvinnorna i1 gruppen finns dir for dig och dlskar och respekterar dig oavsett
vad du kénner och hur du mér just nu.

Ténk dig att ndr du kommer fram sa fir du forst en vidlkomnande kram av alla. Darefter far du
sitta ned pé en inbjudande plats med ténda ljus och bara vila till en skon meditationsstund med
vacker bakgrundsmusik. Du kan sldppa taget om vardagen och kdnna att det hér &r din stund.
Dérmed kanner du att du landar och blir mer 6ppen for nuet och det som sker inom dig,
samtidigt som du blir mer nirvarande i kvinnogemenskapen.



Efter avslappningen borjar en spinnande stund dér alla kvinnorna turas om att berédtta om var
de befinner sig just nu i sina liv ... eller ocksé pratar ni alla omkring ett speciellt tema som ni
har valt. Det &r spdnnande och mycket intressant att lyssna nér varje kvinna delar med sig érligt
och dppenhjartigt. Det dr skont och vilsamt att bara kunna lyssna. Du mérker hur den som talar
kan gé djupare in 1 sina tankar och kénslor darfor att ni alla lyssnar uppmérksamt och med
nérvaro. Efter en stund kommer hon i kontakt med en sorg hon har burit med sig en langre tid.
Tararna rinner nedfor kinderna, men nir hon talat fardigt dr det som att en tyngd har sléppt.
Bara genom att dela med sig ndr ni andra har lyssnat sa har hon kommit i kontakt med sina
kanslor och fatt insikt 1 hur hon ska handla, och hon verkar redan ma béttre. Hon séger tack och
overldmnar talsymbolen — en snécka — som hon har hallit i handen till ndsta kvinna. Kvinnan
som tar emot sndckan delar med sig av hur bra allt kdnns just nu i hennes liv, hon strélar och
beréttar hur ndjd hon dr ver ndgot som hon just har utréttat. Det kdnns hérligt att lyssna till och
du mérker hur alla de andra kvinnorna med borjar stracka pa sig. Hon beréttar vidare om en
utmaning och hur hon lyckades ta sig igenom den och du fér inspiration av hennes sétt att
handla. Du ser hur du skulle kunna gora en liknande férdndring 1 ditt liv. Du mérker ocksé att
det kénns sé hérligt nir en annan kvinna kan uttrycka att hon dr ndjd med sig sjélv och sitt liv.

Sedan ér det din tur. Du borjar tala och kdnner hur skont det dr att fa tala ostort och att de andra
bara finns dér for dig och lyssnar uppmérksamt. Du kdnner deras vilvilja och du borjar dela
med dig om den utmaning du har just nu i livet. Genom att fortsdtta prata utan att bli avbruten
marker du att du sjélv borjar komma pé I6sningar som du inte sett forut. De andra kvinnornas
positiva uppmérksamhet har hjalpt dig att komma pa svaren sjilv. Nér du pratat férdigt kdnner
du mycket mer klarhet, men ber &nda de andra att ge lite feedback for att hjédlpa dig vidare. Flera
av kvinnorna kommer med goda idéer och nya synvinklar pa det du just har pratat om. Du
upplever hur ni tillsammans har s& mycket mer kunskap én vad var och en i1 gruppen har. Du
fdr nagra nya, mycket bra insikter och kénner dig fullkomligt tillfreds nir du ldmnar Sver
talsymbolen till ndsta kvinna...

Naér alla pratat fardigt tar ni en stund och ror pa er och dansar fritt till harlig musik. En av
kvinnorna leder dansen och det borjar med lugn och vacker musik d& kroppen mjukt far borja
stracka ut sig precis som den vill. Dérefter blir det mer jordnéra och afrikanska rytmer med
trummor och ni uppmanas att kéinna fotterna mot golvet och kdnna kontakten med béckenet.
Du kénner hur befriande det ar att lata kroppen fa uttrycka sig, och du kénner att du kommer 1
kontakt med din kvinnlighet. Sedan blir det lite mer kdnslosam musik och du far uttrycka dina
kdnslor genom kroppen och dansen. Efter det blir det lite mer fart med eldiga sydamerikanska
toner, ddr var och en far vara i sin fulla kraft och kan lata allt som vill f komma till uttryck.
Slutligen blir det mer létt och luftig musik som ni svévar fram till som dlvor. Dérefter avslutas
dansen med en skon avslappningsstund dér ni ligger ner pé golvet och later kroppen slappna av
fullstandigt. Efterat kdnner du dig latt och avslappnad till bade kropp och sjil.

Ni dukar gemensamt upp till knytis som alla har bidragit till. Det blir en hirlig festmaltid med
kex, smi ostar, frukt, ett hembakat brod, en god sallad och en vegetarisk paj. Eftersom ni alla
nu har berittat precis var ni befinner er i livet och dven sldppt loss genom dansen kidnns det
skont och avslappnat att prata vidare. Nu blir det prat om allt mojligt, tips om inspirerande
bocker for kvinnor och bra filmer kommer upp.... Spannande héndelser berittas, nagon har
varit pa en kurs och delar med sig till de andra.. Det skrattas en hel del och den avslappnade
stimningen gor att alla trivs och maér bra.

Du gar hem med en positiv och upplyftande kénsla inom dig och med ny kraft och inspiration
att ta itu med saker 1 ditt liv och du ser redan fram emot nésta traff.



Ja, sa hir kan en kvinnocirkel se ut, men den kan ocksa se ut pA manga andra sitt, vilket jag ska
beskriva langre fram i boken. Grunden dr dock att alla kvinnor kénner sig sedda och att de kan
kénna trygghet i att vara sig sjdlva helt och fullt.

MIN EGEN KVINNOCIRKELHISTORIA

Jag mdrkte att under den period som kvinnocirklarna pdgick sa vixte vi alla mycket och vi
borjade ta nya initiativ i livet.

Den forsta kvinnocirkeln jag var med och startade hade sin samlingsplats mitt i Stockholm i
killaren till en bokhandel dir en av kvinnorna arbetade. Vi triffades en kvill varannan vecka.
Jag brukade inleda med en meditation. Sedan turades alla kvinnorna om att var sin kvill dela
med sig av ett &mne som de tyckte var spannande eller hade lite mer kunskap om.

Nér hon hade pratat fardigt gav vi andra henne positiv feedback, och sedan fick var och en dela
med sig sina personliga tankar om det &mne som hade tagits upp och dven beritta om det som
kdndes viktigt just nu i livet. Vi brukade ocksa i slutet av traffarna ge var och en uppskattning.

Jag mirkte att under den period som kvinnocirklarna pagick sa vixte vi alla mycket och vi
borjade ta nya initiativ i livet. Nagra av oss gick dven ihop och borjade arrangera alkohol- och
rokfria fester i en trevlig lokal, vilket blev mycket uppskattat. Vi hade samtalscirklar, dansade,
hittade pa lekar, mediterade och hade gemensamt knytkalas som alla bidrog till. Fler och fler
uppskattade dessa lite annorlunda fester och att slippa vara i utestéllenas pa den tiden rokiga
lokaler.

Jag minns inte hur ldnge den hér kvinnocirkeln holl pa, men den varade i alla fall tillrackligt
lange for att fA mig att inse hur mycket en kvinnocirkel kan ge.

Da och da samlade jag bade kvinnor och mén i mitt vardagsrum for att ha cirklar. Sjélvklart kan
man dven ha blandade samtalscirklar med bdde mén och kvinnor. Under en period hade jag och
en vaninna mycket givande cirklar med en grupp mén som alla var med i AA (Anonyma
Alkoholister). Inom AA anvinder man sig ocksa av cirkeln som samtalsmetod. I och med det
var de hir ménnen redan vana vid att samtala pé det har séttet, och vi trdffades regelbundet och
hade djupa respektfyllda samtal. Detta ledde sa smaningom till att jag blev mycket fortjust i en
av minnen i gruppen och kénslorna var besvarade. Det ar véldigt latt att tycka om méanniskor
ndr de Oppnar sig och delar med sig fréan sitt inre. Nar médn och kvinnor samtalar pa det har séttet
kan det dirfor leda till att djupare kénslor vaknar till liv och en kérleksrelation kan uppsté. Vi
borjade samtala mer och traffades ocksa pa egen hand, men vi fortsatte att vara fullkomligt
arliga mot varandra i den attraktion som fanns mellan oss. Vi kunde prata med varandra om allt
och genom vara fullkomligt drliga samtal kom vi fram till att vi 4ndé inte skulle ga in 1 en
parrelation, eftersom vi inte kinde att vi kunde motas i1 de livsvégar vi kénde att vi ville fortsétta
att vandra pa.

Naér jag efter ndgra ar flyttade till Mundekulla i Sméland och startade en kursgard tillsammans
med min blivande man, Peter, borjade vi halla cirklar med bade méin och kvinnor. Det ldger vi
har arrangerat under manga &r med indianen Medicine Story och hans fru Ellika &r baserat pa
samtalscirkeln. Indianerna har sedan langt tillbaka samlats i cirklar dir de har delat med sig av



sina tankar till varandra och fattat gemensamma beslut. Att samtala i en cirkel &r nagot som
ménniskor har gjort i alla tider. Nér man sitter pa marken, runt elden eller i en rund hydda, si
blir det naturligt. Manga mén som jag kénner trdffas ocksd i manscirklar och tycker det &r
mycket givande.

Efter en tid i Mundekulla kiinde jag ater ett behov av att triffas i en grupp med bara kvinnor.
Jag bj6d in till kvinnocirkel, flera kvinnor kom och efter nagra génger utkristalliserade det sig
en grupp som fortsatte att tréffas. D4 en del av kvinnorna i gruppen ocksa var mina vininnor
som bodde i Kalmar och p& Oland, bérjade gruppen triffas dir istillet och nigra nya kom till.
Eftersom jag sjilv tillbringar en hel del tid pa Oland kunde jag fortsitta att delta i gruppen nir
det passade in.

Jag borjade ocksa skapa spontana kvinnocirklar i Mundekulla med de kvinnor som fanns dér
som volontérer eller géster. Eftersom jag mérkte hur mycket det kunde ge nér kvinnor triffades
och hur det hjélpte alla att slappna av mer, borjade jag ha kurser och retreater for kvinnor.
Manga berdttade att de tyckte det kdndes véldigt tryggt och avslappnat med en
kvinnogemenskap och jag kédnde att jag sjdlv kunde slappna av och uttrycka mig mer fran mitt
inre ndr jag visste att det bara var kvinnor som lyssnade. Det kéndes ldttare att samtala om
kinslor och om de mjukare aspekterna av livet, och jag kunde ocksa tala om andlighet pé ett
mera kvinnligt sitt.

Vid flera tillféllen har jag ocksé hallit kvinnocirklar med kvinnor jag kénner eller i samband
med ett foredrag, en kurs, pé festivaler, missor, med foretagsgrupper, chefsgrupper samt manga
andra grupper. Efterhand mérkte jag att det var fler och fler kvinnor som léngtade efter att inga
1 en kvinnocirkel eller sjdlva var intresserade av att starta en. Sa foddes tanken pé att pa nagot
satt kunna stddja dem som ville komma igéng, och det mynnade sedan ut i den hér boken.

HUR KVINNOCIRKELN KAN SE UT

En kvinnocirkel kan se ut pa manga olika sdtt. Du eller ni som tar initiativ till cirkeln bestimmer
hur ni vill att den ska vara.

For min egen del har avslappning, meditation och samtalscirkeln varit en viktig grund i
kvinnocirklarna. Men sang, dans, beroring, kreativa uttryck och ceremonier, eller att motas i
naturen och kénna samhorigheten med Moder Jord, dr ocksé viktiga delar som jag ocksé ofta
véver in 1 mina kvinnocirklar och kvinnokurser.

Bestall boken har: www.annesolveig.se

Eller prova att klicka pa lanken:

https://www.annesolveig.com/store







